
ترس از پیری و بیماری
زمان، پیش روی شماست

یــادیقائــلاســت،زمــاندشــمندرجــه کــهبــرایجوانــیاهمیــتز درفرهنــگمــا
ــررویزیبایــیوســنافــرادیعنــیبیــن یــکمحســوبمیشــود.اســتانداردهایمــاب
نــزدتبلیغکننــدگاناز ایــندو ســنینهجــدهتــاســیوچهارســالگیتنظیــمشــدهو

اهمیــتویــژهایبرخــورداراســت،خصوصــاًنســبتبــهخانمهــاچنیــناســت.
ــدباعــثایجــادچنیــن ــامــویســفیدیظاهــرشــودمیتوان هــرچیــنوچــروکی
کــه ایــنننــگ مــاشــود:تــرسازدســتدادنقــدرتجوانــیوتــرساز ترسهایــیدر

ــهاورویآوردهاســت«. بگوینــداو»جوانــیاشســپریشــدهوپیــریب
کجــابهتــرازمعبــدفرهنگــیمعــروفمــا،یعنــیســینمانشــان ایــنرونــددرهیــچ
یگــران مــوردســنوســالباز دادهنمیشــود.دردهــه۱۹۵0مدیــراناســتودیواغلــبدر
بــرای کار کــهایــن گمــانبودنــد مشــهورخــودحقیقــترانمیگفتنــد،زیــرابــرایــن
میکنــد. جلــب را آنهــا توجــه بیشــتر و بــود خواهــد ســینماجذابتــر مخاطبــان
کــههارلــن بِــل مســئولروابــطعمومــیســینمامیگویــد:»جامعــهآمریــکا،  همانطــور

ــزنمیبخشــد«. ــرشدنشــانهرگ ــهخاطــرپی ــرادراب اف
یگــرانســینما ــهتوســطانجمــنباز ک ــتمیشــود ــامطالعــهایثاب ــنمطلــبب ای
ــالایچهــلســال، ــردب یگــرانم ــهباز ــهاینکــهب ــاتوجــهب درســال۲000انجــامشــد.ب
نتیجــهآنهــا کارمیشــد،در زنــانبــاهمیــنســن،پیشــنهاد شــصتدرصــدبیشــتراز
زنــانمایلنــدتــابــهشــغلخــودادامــهدهنــد.پــروژهرســانهایمربــوطبــهزنــان بیشــتراز
کــه:»ایــنامــرســالانه مــوردایــنتحقیــقبــهایــنموضــوعاشــارهمیکنــد ودختــراندر
باعــثایجــادتفاوتــیحــدودهفــتهــزارشــغلومیلیونهــادلار...هزینــهمیشــود،
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کــهقهرمــانیــکفیلــمیــامجــرییــکبرنامــهتلوزیونــییــانقــش مثــلًا،زنــیرانــامببریــد
کــهســناوبیشــترازشــصتســالاســت«. اولســریالیباشــد

مــوردســنوســالفقــطمحــدودبــهصنعــت البتــه،تصــوراتغیرقابــلبخشــشدر
کنــار زندگــیواقعــینیــزچنیــناســتوزنهــامســنتر ســینماوهنــرنیســت.در
ــد.مــا ــانرامیگیرن ــرجــایآن ــامعشــوقههایجوانت ــانزیبــای گذاشــتهمیشــوندوزن
کــهبــالارفتــنســنمانباعــثشــوددیگــرانمــا ایــنمیترســیم بــدونهیــچدلیلــیاز

رادوســتنداشــتهباشــندوتنهــاشــویم.
کاریانجــاممیدهنــدتــاســنخــود کــهزنهــاهــر پــسجــایتعجــبنیســت
کتــابخــود، کنتــر کــهننســی الســپا و مریلیــن  کننــد.درحقیقــت،زمانــی راپنهــان
کــه مــوردزنهــایموفــق کتابــیدر ک: تصویــری از میانســالیرانوشــتند، ــان بی بــا زن
پنجــاهســالاســت،واقعــاًبــهســختیتوانســتندزنهــایمشــهوری سنشــانبیشــتراز

کــهمایــلباشــندســنواقعــیخــودرابگوینــد. رابیابنــد
کــهاجــازهدهیــددنیــابدانــد ایــنوحشــتداشــتهباشــید کــهشــمااز درصورتــی
کاردشــواریاســت!دوســت بــودن کردهایــد،بیبــاک چندیــنســالدرآنعمــر
کــهمنداشــتم کــههرگــزازمســنشــدنمترســینداشــتم،امــابــاشــرایطی داشــتمبگویــم
کتابــمبــهچــاپرســیدمــنتنهــابیســتو کــهاولیــن چــارهدیگــریبرایــمنبــود.زمانــی
کارخــودمیدیــد ســهســالداشــتموناشــرپاییــنبــودنســنمــنراابــزاریبــرایتبلیــغ
کمپیــن یــک کــرد.ســنمــنبخشــیاز کتــابچــاپ یــختولــدمرابــررویجلــد وتار
ــرایاینکــه ــاًیــکرازهــمنیســت)ب کتــابنیســت،امــامطمئن ــرایایــن ــیب تبلیغات
پانزدهمجولایســال۱۹۵0  زحمــتجســتجورابــهخــودندهیــدبایــدبگویمکهمــندر
بــرجعقرب( متولــدشــدم،محــضاطــلاععلاقهمنــدانســرطانآفتاب،ســرطانماهو
تــرسونگرانیهــانســبتبــهســن،تنهــامربــوطبــهظاهــرمــایــابدنمــاننمیشــود
کارهــایقبلــینیســتیم،بلکــه بــهانجــامهمــه کــهدیگــرقــادر واینکــهروزیمیرســد
گرفتــه ــده اینکــهآســیبپذیرشــویم،نادی ــهدیگــرانمیترســیمواز وابســتگیب مــااز
کــه  شــویموتنهــابمانیــم.درفرهنــگمــاچنیــنترســیمنطقــیاســت،همانطــور
ســرزمینی دیگــر: هدایــت قطــار احساســات ســالخوردگان مــا، کتــاب  در مــری پیپــر 

یــم«. میگویــد:»مــانســبتبــهافــرادســالخوردهماناحســاسبیگانههراســیدار
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کیتــن هــزارانزنســالخوردهوجــوددارنــد درمقابــلافــرادیامثــالتینــا ترنــر و دایــان 
گرفتــهشــدهومنــزویشــدهاندودانــشوتجربــهآنهــانیــزتبدیــلبــهمنابــع کــهنادیــده
بقیــهجامعــهجــداکردهایــم واقــع،مــاافــرادســالخوردهرااز بلااســتفادهشــدهاســت.در
کــهمــاراآلــوده ایــنمیترســیم گویــااز آنهــاراروانــهخانــهســالمندانمیکنیــم، و
کــهدرطــولچنــد کــهآنهــابــهمــاخاطرنشــانمیکننــد ســازندیــافقــطبــهایــندلیــل

ســالآینــدهیــاچنــددهــهدیگــرچــهسرنوشــتیخواهیــمداشــت.

نفرت داشتن از بیماری
کنیــم،امــادر پیــرشــدنرابــافکــرنکــردنبــهآنپنهــان مــامیتوانیــمتــرسخــوداز

کــرد. مــوردبیمــارینمیتــوانچنیــن
نگــرانســلامتیامشــدم،چهــلوســهســالهبــودم.مــن کــهبــرایاولیــنبــار زمانــی
بــراییــکآزمایــشمعمولــیبــهبیمارســتانجــورجتــااوندرواشــینگتنرفتــهبــودم.
کارهایــیرا کــهپرســتاریفشــارخونــمرامیگرفــت،درذهنــمفهرســت درحالــی
انجــامدهــم.دکتــرداخــلاتــاقشــد،ســپسخــارج بــودآنروز کــهقــرار مــرورمیکــردم
بــهطــورعجیبــیبــالحنــیجــدیصحبــت کــهاو شــدودوبــارهآمــد.بــهنظــرمرســید

کــرد:تــوده! کلمــهتوجهــمرابــهخــودجلــب گفتــنایــن میکــرد.بالاخــرهبــا
ایــننکتــهای کنــمو کــههمیشــهبــهبهترینهــافکــر فلســفهزندگــیامایــنبــود
واقــعمــنقبــلًامتوجــه آنراهــمشــنیدم:در زندگــیامبــود،تــااینکــهبدتــراز منفــیدر
کیســتاســتوآســیبیبــهمــن کــهفقــطیــک آنتــودهشــدهبــودموتصــورمیکــردم
کنــونبدتریــن ــودومشــکلینبــود،امــاا نمیرســاند.قبــلًاهــمچنیــناتفــاقافتــادهب
گــرآنتــوده چیزهــارامیشــنیدم،چیــزیشــبیهبــه»نمونهبــرداری«و»عمــلجراحــی«ا
ازبدنمخارجنشــودچهاتفاقیخواهدافتادوچگونهبایدآنرافوراًخارجمیکردند.
گــرامــکانداردبــر کــها کــردم کــردمدارمازحــالمــیروموازدکتــرتقاضــا احســاس
گویــاصــدایدکتــرازمیــان رویتخــتدرازبکشــمواوبرایــمماجــراراتوضیــحدهــد.
کشــید کــهمیگفــتچقــدرطــولخواهــد گوشــممیرســید،شــنیدم مِــهغلیظــیبــه
مــوردایــنصحبــتمیکــرد تــابعــدازجراحــی،نتایــجآزمایشــاتمشــخصشــودودر
کننــدودر کــههمیشــهدوســتداشــتبیمارانــشبــهدفتــرشبیاینــدونتایــجرامــرور
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ــاآنچــهفکــر مــنی گهــانآنروزِ کننــد.نا ــایکدیگــرصحبــت ــانب ــوردراههــایدرم م
کلــیمحــو کــرد.برنامهریــزیآنروزمبــه کلــیتغییــر مــنخواهــدبــود،بــه میکــردمروزِ

کردنــد. شــدواولویتهــایمــنبــهطــورچشــمگیریتغییــر
یــکهفتــهبعــدازعمــلجراحــی،نتیجــهآنمشــخصشــد.آنتــودهخوشخیــم
تــرسونگرانــیبــود.مــن پــرازمعمــاو بــود،امــاآنهفتــهواقعــاًبرایــمبســیارطولانــیو
کــهترسهــایبــزرگزندگــی،چــهآســاننگرانیهــاوترسهــایجزئــی متوجــهشــدم
بــود بیــنمیبــرد.وقتــیمشــخصشــدچــهچیــزیواقعــاًازاهمیــتبرخــوردار رااز
کــه ناســازگاریهایپیشپــاافتــادهواختلافــاتجزئــینبــود.لحظاتــی دیگــراثــریاز
ســختیهایشــدید،بیمــارییــافکــرمــرگبــهســراغمانمیآینــد،لحظاتــیهســتند
گمــان کــه کــهآنچیزهایــی بــهیادمــانمــیآورد کــهخداونــدبــرشــانهمــامیزنــدو
میکنیــمهمیشــهآنهــاراخواهیــمداشــت،ماننــدرابطــهبــادیگــران،آینــدهوهمچنیــن
کردهایــم،پایــدارنخواهنــدبــود.تنهــافکــر کــهبــهآنهــاعــادت ارزشتمــامچیزهایــی
کنــد. یــممیتوانــدمــارامتوجــهارزشواقعــیآنهــا کــهدار ازدســتدادنچیزهایــی
تــرس کــهدروضعیــتدلخواهــیبــهســرمیبریــمهــماز مــا حتــیآندســتهاز
رزنیــکمغــزمتفکــر لینــدا  امــاننیســتیم.  بیایــد،در بــهســراغمان بیمــاری اینکــه
نیــز پــام واندرفــول، گلفروشــیآنلایــنتِــلِفلــوراو شــرکتســهامیخــاصآبانــار
بیمــاری، تــرساز کــرد.بــرایاو کــهفیجــیفاتــررادوبــارهراهانــدازی کســیاســت
کــهاومیتوانــدآنرابــه گرچــهایــنموضوعــیاســت ترســیجــدیبــهشــمارمــیرود.ا
کلمــه»بیمــاری«باشــم، بــهبیــان اینکــهقــادر شــوخیبگیــرد.اومیگویــد:»مــنقبــلاز
کــهیــکســردردضرورتــاًنشــانهیــکتومــور یــجپذیرفتــم ازآنوحشــتداشــتم.بــهتدر
ناحیــهســینههــمســکتهقلبــینیســت،بلکــهنتیجــهخــوردن کمــیدرددر نیســتو
پیتــزایپپرونــیاســت،امــاآنتــرسهمیشــهماننــدیــکمیکــروبدروجــودموجــود

ــرم«. ــهســالانهمــیرومتپــشقلــبمیگی ــرایمعاین ــانوقتــیب داردومــنهمچن
درحقیقــت،وقتــیبیمــاریبــهســراغانســانمیآیــد،تــرسهــمایــنواقعیــت
لــس دردنــاکراتشــدیدمیکنــد.آرلیــن هــوگانمدیــرمدرســهدخترانــهآرچراســکولدر
آنجلسدرچهلسالگییکعملبازقلبغیرمنتظرهداشت.اومیگوید:»بسیار
گهانــیوکامــل،ناتوان نا قلــب،بهطــور کــهبــهخاطــریــکعمــلبــاز وحشــتناکاســت
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کــهایــنعمــلتقریبــاًآزمــوده شــوی.برخــلافاینکــهجــراحبــهمــناطمینــانبخشــید
بالاســتو کــهریســکعمــلجراحــیچقــدر شــدهوقابــلاعتمــاداســت،میدانســتم
کــهزندگــیفــردراکاملًاتغییردهدوبهبــودیافتننیزازلحاظ ایــناحتمــالوجــوددارد
کارفوقالعــادهســختیبــود.شــرایطبســیارپیچیدهتــرازآنچیــزی جســمیوذهنــی
بیمارســتاندردمیکشــیدم. کــهدر کــهتصــورمیکــردموتقریبــاًدوهفتــهبــود بــود
کــه گفتــم بــهخواهــرم گریــهمیکــردمو روزدوازدهــمواقعــاًدرشــرایطبــدیبــودم.
کــهمــننیــزدختــر بــهمــنایــنبــود کنــم.پاســخاو دیگــرنمیتوانــمآنشــرایطراتحمــل
گفــت:»تــودرســتمثــلمــادرهســتی.حتمــاًزنــدهخواهــیمانــد«. مــادرمهســتم.او
قلــب ــاز ــرسِازعمــلب ــات ــاب کنــدت کمــک ــاندیگــر ــهزن ــدب کنــونآرلیــنمیتوان ا
قبــلارزشــمنداســت.او نتیجــهتجربــهشــخصیزندگــیاوبیــشاز کننــدودر مقابلــه
افــرادواقعاًخوششــانس کــهمــنیکــیاز بــهخــودمیــادآوریمیکنــم میگویــد:»هــرروز
یههایخودببرمونورخورشــید زنــدههســتم.میتوانــمهــوارادرونر هســتم.مــنهنــوز
کنــم.بلــه،صــدایقلــبخــودمرامیشــنوم.ایــنارزشهــای ــمحــس رارویصورت
کــرد«. کــهمیتــوانصــدایآنهــارااحســاس کوچکــیهســتند گرانقــدر،چیزهــای

ک شدن نسبت به پیری و بیماری بی با
پیــر کــهنمیتوانیــماز کــههمــهمــادرآنمشــترکهســتیمایــناســت چیــزی
کــهبتــوان کــهخوشــبختانهپیــریچیــزینیســت آنجایــی امــانبمانیــم.از شــدندر
کــهچگونــهبــاآن کــهباقــیمیمانــدایــناســت کــرد،تنهــامســئلهای ازآنجلوگیــری

کنیــم. ــهســپری ایــنمیــانزندگــیخــودراچگون کنیــمواینکــهدر برخــورد
کنیــم، کــهجایــگاهواهمیــتتــرسونگرانیهایمــانرامشــخص درصورتــی
کــه کــهتصــوری کــرد.یکــیازدلایلــشایــناســت کمــکخواهــد ــهمــا ــرسب ایــنت
یــکبیمــاری بــاآنماننــد فرهنــگمــاوجــودداردعالمگیــرنیســت، پیــریدر از
برخــوردبــاپیــری کــههمــهداشــتههایمانراتهدیــدمیکنــد.طــرز برخــوردمیشــود
کــهممکــناســتبســیارینــوعبرخــوردبــاآنهــا بــهایــنمعنــیاســت آموختنــیاســتو
کشــوریمتولــدشــدم کــهدر رانیاموزنــد.درحقیقــت،مــنفــردخوششانســیهســتم

ــد. ــممیکنن ــدوآنهــاراتکری ــرایســالمنداناهمیــتقائلن ــهب ک
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